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cgjksM+ {ks= esa flapkbZ izca/k 

MkW- dey dqekj lSuh 

vflLVsaV izksQslj 

ikbul jhtuy dkWyst] ikoVk 

lkjka'k %& 

 d`f"k O;oLFkk esa flapkbZ izca/ku ,d vfr egRoiw.kZ Hkkx gS] Hkkjr ns'k 'kq: ls 

gh ty lalk/ku ds ekeys esa fo'o ds fodflr ns'kks esa fxuk tkrk gSA tc ls o"kkZ 

dh viz;kIrrk gqbZ gS rc ls flapkbZ dh fo'ks"k vko';drk eglwl gqbZ gSA v/;;u 

{ks= esa d`f"k dk;Z ds nkSjku flapkbZ ds vusd rjhds viuk, tkrs gSa] ty dh 

miyC/krk dks ns[krs gq, rFkk ty dk leqfpr mi;ksx gks lds mlds fy, flapkbZ 

izca/ku vfr vko';d gSA izLrqr 'kks/k i= esa v/;;u {ks= vyoj ftys esa fLFkr 

cgjksM rglhy gsA cgjksM+ rglhy esa eq[;r% vkjfd;ku 'kSys] iqjkthoh 'kSys ns[k 

ldrs gSaA ;gka ij ty lalk/ku ds :i esa Hkwfexr ty] lrgh ty esa unh] 

rkykc] iks[kj] ckoM+h vkfn gSaA bu ty lalk/kuksa ds ek/;e ls gh {ks= esa Qly 

dh izd`fr ds vuqlkj flapkbZ dh fofHkUu fof/k;k viukbZ tkrh gSA flapkbZ dh bu 

fofHku izdkj dh fof/k;ksa ls gh {ks= esa flapkbZ dk izca/ku fd;k tkrk gS] rkdh 

Hkfo"; esa ty dh deh uk gksA  

v/;;u {ks=& 

 izLrqr 'kks/k dk v/;;u {ks= iwohZ jktLFkku ds vyoj ftys esa vofLFkr 

cgjksM+ rglhy gS! HkkSxksfyd n`f"V ls cgjksM+ rglhy 70
0
37* ls 28

0
17* mÙkjh 

v{kka'k ,oa 76
0
07 ls 76

0
32 iwohZ ns'kkarj ds e/; fLFkr gSA cgjksM vyoj ftys ds 

mÙkj if'pe esa fLFkr gSA bldk dqy {ks=Qy 729-8 oxZ fdyksehVj gSA cgjksM+ 

rglhy ds varjxr dqy 179 xkao gSA ifjogu dh n`f"V ls ;g rglhy Hkkjr ds 
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lcls O;Lrre jk"Vªh; jktekxZ la[;k&8 ij fLFkr gS] tks ns'k ,oa izns'k nksuks dh 

jkt/kkuh;ksa ls yxHkx leku nwjh ¼125 fd-eh-½ ij fLFkr gsA  

 cgjksM+ rglhy ds mRrj] mRrj if'pe ,oa if'pe fn'kk esa gfj;k.kk jkT; 

vofLFkr gS tcdh nf{k.k fn'kk esa t;iqj ftyk] nf{k.k iwoZ esa vyoj dh ckulwj 

rglhy ,oa iwoZ fn'kk esa ;g vyoj ftys dh eqaMkoj rglhy ls f?kjk gqvk gSA 

cgjksM+ ds vf/kdrj xkao esa vkS|ksfxdj.k Qsyk gqvk gSA ;gka ds T;knkrj xkaoks esa 

rst xfr ls m|ksxksa dk fodkl gqvk gSA nslh ,oa fons'kh dEifu;k ;gka vkdj 

m|ksxksa dk fodkl dj jgh gSA m|ksxks ds fodkl ls ,d rjQ rks ;gka jkstxkj ds 

volj c<+s gSa tcdh nwljh rjQ iznw"k.k esa o`f) gqbZ gSA v/;;u {ks= ;krk;kr dh 

n`f"V ls loksZRre gS] ;gka ls xqtjus okys jk"Vªh; jktekxZ&8 ls cgjksM+ rglhy dks 

,d vyx igpku feyh gSA  

 cgjksM+ rglhy dk vf/kdrj Hkkx eSnkuh :i esa Qsyk gqvk gSA ;gka fd 

lcls eq[; unh lksrk gS tks dksViwryh ls izkjEHk gksdj cgjksM+ rglhy ds 

tSuiqjokl ,oa bLykeiqj xkao esa cgrh gSA cgjksM rglhy dh nwljh eq[; unh 

lkch gS tks dksViwryh rglhy ls gksrs gq, cgjksM+ ,oa eqaMkoj rglhy dh lhek ds 

lkFk&lkFk vkxs c<+rh ;g nksuks gh ufn;k orZeku esa lw[kh voLFkk esa gSA dbZ 

lkyks ls bu ufn;ks esa ty dk izokg :dk gqvk gSA    

flapkbZ izca/k ¼Irrigation Management½ 

 ekuok izkphu dky ls ty dk mi;ksx flapkbZ ds fy, djrk vk jgk gS] 

D;ksafd fo'o dh izeq[k lH;rk,a flapkbZ O;oLFkk ds vk/kkj ij fodflr gqbZ FkhA 

lkekU; :i ls tc ty lzksrksa ¼Hkwty ;k lrgh ty½ ls miyC/k ty dks d`f=e 

:i ls izokfgr djds Qlyksa dks vko';d ek=k essa ty fiyk;k tkrk gS rks mls 

flpakbZ dgrs gSA flapkbZ dh vf/kdrj vko';drk ogh gksrh gS] tgk¡ o"kkZ dh 
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vi;kZIrrk gksrh gSA ihVj osYl ¼1983½ ds vuqlkj **d`f=e fof/k ls Qlyksa dks 

ikuh nsus dh dyk gh flapkbZ gSA** 

izks MMys LVkEi ds vuqlkj **o"kkZ ds vHkko esa ikS/kksa dh o`f) djus ,oa 

mRikndrk c<kus ds fy, d`f=e rjhds ls Hkwfe dks ty dh iwfrZ djuk flapkbZ 

dgykrk gSA** 

 Qlyksa ds leqfpr fodkl ds fy, larqfyr flapkbZ djuk vko';d ekuk 

x;k gS] D;ksafd lhek ls vf/kd flapkbZ djuk Hkh vkSj vko';drk ls de flapkbZ 

djuk Hkh] nksuksa gh gkfudkjd gSA flapkbZ dh dq'kyrk e`nk xBu] flapkbZ ds rjhds 

o ty /kkjk dh ek=k ij fuHkZj djrh gSA falapkbZ dh dq'kyrk fuEu lw= 

¼lwjtHkku 1983½ }kjk dh tk ldrh gSA 

 

flapkbZ dh dq'kyrk 
 

= 

e`nk esa miyC/k ty dk okLrfod 

gkzl tks falapkbZ }kjk iw.kZ gqvk 

flapkbZ esa fn, x, ty dh dqy ek=k 

 

x 

 

100 

 

flapkbZ dh dq'kyrk ds vkdyu ds ckn flapkbZ ds e/; varj dk fo'ks"k 

egRo gksrk gS] tks ekSle] Qlyksa dh izd`fr ls izHkkfor gksrk gSA tc Hkh ge 

flapkbZ dh ckr djrs gS] rks gekjs lkeus ,d gh utkjk vkrk gS] oks gS *ty*A ge 

ftl {ks= esa flapkbZ djus dh lksprs gS] ogka¡ ty dh ek=k fdruh gS] ftruk ty 

ekStwn gS] mlls gekjh flapkbZ dh vko';drk iwjh gksaxh ;k ughaA ;fn ty dh 

ek=k de gS rks gesa D;k dne mBkus gksaxs vkfn iz'u gekjs /;ku eas vkrs gSA ;s gh 

loky gekjs lkeus Hkh vk;s tc cgjksM+{ks= dh tyh; fLFkfr dks ns[kkA cgjksM+ 

{ks= esa ftl rjhds ls Hkwfexr ty dk nksgu gks jgk gS vkSj csrjhds ls flapkbZ dh 

tk jgh gS] ml fglkc ls ge ty dks Hkfo"; ds fy, ugh cpk ik;saxs] D;ksafd 

xzkeh.k yksxksa dh ,d gh lksp gS fd ge ftruh vf/kd falapkbZ djsaxs mruh gh 

vf/kd Qly dh iSnkokj izkIr djsaxs] blh izfrLi/kkZ esa xako ds fdlku va/kk/kqa/k 

rjhds ls ty dk nksgu djrs gSA  
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 cgjksM+ {ks= esa lrgh ty igys ls gh ekStwn ugha gS vkSj jgh ckr Hkw&ty 

dh rks og Hkh /khjs&/khjs de gksrk tk jgk gSA vr% ty ds bl ladV dks ns[krs 

gq, cgjksM rglhy esa flapkbZ dks lgh <ax ls djus ds fy, fdlkuksa dks tkx`r 

djuk gksxk rFkk flapkbZ izca/ku ds fy, ubZ&ubZ fof/k;ksa dks viukuk gksxkA 

 Qlyksa esa ty iznku djus dh fof/k;ksa dks flapkbZ dh fof/k;ka dgrs gSA 

fofHkUu {ks=ksa esa Qlyksa dh izd`fr ds vuqlkj flapkbZ dh fofHkUu fof/k;ka viukbZ 

tkrh gSA cgjksM+ rglhy dh tyok;q] LFkykd`fr] Qlyksa ,oa eq[; :i ls ty 

laj{k.k dks ns[krs gq, tks fof/k;ksa vuikbZ tk jgh gS ,oa viukbZ tk ldrh gS] oks 

flapkbZ fof/k;k fuEu gS& 

1-D;kjh flapkbZ fof/k ;k esM+cUnh flapkbZ (Check Basin Method) 

 cgjksM+ {ks= esa viukbZ tk jgh ;g flapkbZ fof/k] flapkbZ dh ijEijkxr fof/k 

gS tks fo'o ds yxHkx lHkh ns'kksa  esa izpfyr gSA  bl fof/k esa ty dh {kerk ds 

vuqlkj [ksr dks D;kfj;ksa esa ckaV fn;k tkrk gSA D;kfj;ksa ds /kksjs ¼ukyhuqek izokg 

jkLrksa]½ ftUgsa nksuksa vksj feV~Vh dh Mksyh ls tksM+ nsrs gSA blesa Hkh nks rjg ds /kksjs 

gksrs gS] ,d eq[; /kksjk rFkk nwljk lgk;d /kksjk tks eq[; /kksjs ls fudydj 

D;kfj;ksa ls tqMk gksrk gSA 

fp= la[;k 1 

D;kjh flapkbZ fof/k 

 

 

D;kjh 1 ------ 

------ 

------ 

2- 3- ------ 

------ 

------ 

4 

5- 6- 7- 8- 

9- 10- 11- 12- 

 

  

      lgk;d /kksjk     lgk;d /kksjk 

eq[; /kksjk 
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 D;kfj;ka NksVh&NksVh esMks ls f?kjh gksrh gSA eq[; /kksjs ls lgk;d /kksjs <ky 

dh fn'kk esa izokfgr gksrs gSA rhoz <ky gksus ij lgk;d /kksjs esa chp&chp esa 

iksyhFkhu ;k eatk fcNk fn;k tkrk gS] ftlls /kksjs esa dVko ugha yxrk gSA [ksr 

dh lcls Å¡ph txg ij ikuh dk eq[; lzksr gksrk gSA /kksjs dh yEckbZ ,oa pkSM+kbZ 

[ksrksa ds <ky ,oa cukoV ds vk/kkj ij fHkUu&fHkUu gksrh gSA 

 bl fof/k ls flapkbZ djus ij /kksjks esa ikuh ds fjlus ls ty dk vf/kd 

viO;; gksrk gS rFkk tyIykou dh leL;k Hkh mRiUu gks ldrh gSA blh ds lkFk 

bl fof/k ls vf/kd {ks= dh flapkbZ dh tk ldrh gS rFkk vkfFkZd ykxr Hkh de 

vkrh gSA lery LFkyksa ij ;g fof/k mRre gSA 

2- QOokjk ¼ckSNkj½ flapkbZ fof/k(Sprinkler Irrigation Method) 

 cgjksM+ {ks= esa tyladV rhoz xfr ls c< jgk gSA bldks ns[krs gq, gesa 

flapkbZ dh mUur fof/k;ksa dks viukdj mfpr ty izca/ku dks c<kok nsuk gSA 

orZeku le; esa flapkbZ ty izca/ku dh vklku ,oa ljy fof/k QOokjk flapkbZ fof/k 

gSA bl fof/k ds }kjk lEiw.kZ [ksr Qly mxkus ds fy, miyC/k jgrk gSA blesa 

[ksr esMks ds :i esa [kkyh ugh jgrk gSA bl fof/k }kjk ikuh ds lzksr ls [ksrksa rd 

ikuh ikbiksa }kjk ys tk;k tkrk gS rFkk dqy ikuh dh ek=k dk mi;ksx Qly ds 

fy, gksrk gSA lrgh fof/k esa ikuh dh T;knk ek=k ij dYyj o tykØkUrk dh 

leL;k mRiUu gksrh gS] tcfd QOokjk flapkbZ fof/k eas ;g leL;k ugha vkrh gS ,oa 

Hkwfexr ty Lrj dk larqyu Hkh cuk jgrk gSA QOokjk flapkbZ fof/k ,slh txg Hkh 

lEHko gS tgka dk /kjkry vleku gksA foLr`r {ks= esa flapkbZ djuh gks] ogk¡ Hkh 

;g fof/k lokZsRre gSA yxkrkj fNMdko }kjk Hkwfe dh HkkSfrd n'kk o lajpuk esa Hkh 

lq/kkj gksrk gSA jsg ;k dYyj okyh e`nkvksa esa QOokjk flapkbZ }kjk tehu lq/kkjh 

tk ldrh gS] tcfd lrgh flapkbZ fof/k;ksa }kjk bls lq/kkjus esa ikuh dh T;knk 

ek=k pkfg,A bl izdkj ;g fof/k Hkwfe o ty lalk/kuksa ds iks"k.kh; fodkl dk 

mfpr rjhdk gSA 
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fp= la[;k 2  

QOokjk flapkbZ fof/k ds }kjk flapkbZ 

 

 

 QOokjk la;= esa eq[;r% ikbi] uksty] jkbtu] diyj] cSaM] fjM;wlj] QwV 

cSVu ,oa MkV vo;o gksrs gSA bl la;= dks [ksrksa esa lsV djus ij nks izdkj ls 

O;; gksrk gS] vkjfEHkd O;; vkSj lsV ds j[k j[kko dk O;;A QOokjk lsV dks 

feV~Vh ds izdkj ds vuqlkj j[krs gS rFkk blh vk/kkj ij ,d flapkbZ ls nwljh 

flapkbZ esa fnuksa dk varj fuf'pr fd;k tkrk gSA tSls jsrhyh e`nk esa  2 ls 3 ?k.Vs 

rd QOokjk lsV dks ,d txg j[krs gS rFkk ,d flapkbZ ls nwljh flapkbZ ds e/; 

8 ls 10 fnu dk varj j[krs gSA 
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lkj.kh la[;k 2 

feV~Vh ds vuqlkj QOokjk flapkbZ ds le; esa vUrj 

Ø-la- feV~Vh ds izdkj QOokjk flapkbZ lsV 

dks ,d LFkku ij 

j[kus dk le; 

,d flapkbZ ls 

nwljh flapkbZ ds 

e/; fnuksa dk 

varj ¼fnukas esa½ 

feV~Vh fjlko 

dh nj 

¼feeh@?kaVk½ 

1.  jsrhyh feV~Vh 2 ls 3 ?k.Vs 8 ls 10 25 ls 30 

2.  jsrhyh nkseV 3 ls 3-5 ?k.Vs 10 ls 12 20 ls 30 

3.  nkseV fe~Vh 3-5 ls 4-5 ?k.Vs 12 ls 15 15 ls 20 

4.  fpduh feV~Vh 8 ls 12 ?k.Vs 15 ls 18 8 ls de 

 bl izdkj QOokjk flapkbZ fof/k ds }kjk ge de ty lss vf/kd flapkbZ dj 

ldrs gS rFkk bl fof/k ls Qlyksa dk vR;f/kd ikys o rkieku ls Hkh cpko gksrk 

gSA ysfdu QOokjk falapkbZ fof/k lHkh Qlyksa es iz;qDr ugha gks ldrh gS] rFkk 

QOokjk lsV dks ckj&ckj cnyus ls Qlys Hkh u"V gksrh gSA QOokjk flapkbZ fof/k 

vf/kd [kphZyh gSA fQj Hkh flapkbZ izca/ku ds fy, blls vPNk fodYi ugha gSA 

3- cwUn &cwUn flapkbZ fof/k (Drip Irrigation Method) 

 ty ds fujUrj c<rs mi;ksx ,oa ?kVrh ek=k ds dkj.k ty ladV 

xgjkrk tk jgk gS] tgka ,d vksj euq"; dks is;ty miyC/k ugha gks ik jgk gS] 

ogha nwljh vksj flapkbZ ty dh Hkh deh gksrh tk jgh gSA vr% cUnw cwUn flapkbZ 

fof/k ,d ,slh fof/k gS tks de ls de ikuh }kjk vf/kdre flapkbZ iznku djus 

okyh gSA bl fof/k dks loZizFke 1959 esa btjk;y esa viuk;k x;k FkkA ;g fof/k 

fo'ks"kdj Qynkj o`{kksa ds fy, mi;qDr gSA bl fof/k }kjk ikS/kksa dh 

vko';drkuqlkj ty dh iwfrZ gksrh jgrh gSA bl flapkbZ  iz.kkyh dh lajpuk 

fofHkUu lkr Hkkxksa ds :i esa O;ofLFkr jgrh gS] ftuesa ikuh dk iEi] [kkn nsus ds 

fy, moZjd Vsad] eq[; ih-oh-lh ikbi ykbu] eq[; ikbi ykbu ls tqMh foHkkxh; 
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ih-oh-lh- ikbi ykbu] fQYVlZ] foHkkxh; ikbi ykbu ls tqMh IykfLVd dh ukfy;ka 

,oa bu IykfLVd ukfy;ksa ls tqM+s ikS/ks ds ikl ds MªhilZ vkfn eq[; gSA 

 cUnw cUnw flapkbZ iz.kkyh¬dh LFkkiuk Qly dh fdLe] ikS/kksa ds chp dk 

varjky] Qlyksa esa ty dh vko';drk rFkk [ksr ls ty lzksrksa dh nwjh vkfn ds 

vk/kkj ij dh tkrh gSA cwUn&cwUn flapkbZ iz.kkyh dh ik'oZ ukfydkvksa esa mRltZd 

yxk;s tkrs gS] ftuls ikuh cwUn&cwUn Vidrk jgrk gSAcwUn&cwUn iz.kkyh dh n{krk 

MªhilZ ¼mRltZd½  ds mi;qDr ifjpkyu ij fuHkZj djrh gS] mRltZd dh izokg nj 

2 ls  10 yhVj izfr ?k.Vk gksrh gSA bl rjg ls blesa ty dk O;FkZ cgko ugha 

gksrk gS] tgka ij ty dh vko';drk gksrh gS] ogha ij ty dh cwUns fxjrh gSA 

blds varxZr ikuh lh/ks ikS/kksa dh tMksa esa igq¡prk gSA bl fof/k ls ikuh lkjs [ksr 

esa ugh QSyrk gSA blls 30 ls 70 izfr'kr rd ikuh dh cpr gksrh gS rFkk Qlyksa 

dk mRiknu 20 ls 40 izfr'kr vf/kd gksrk gS D;ksfd ikS/kksa dks vko';d ek=k esa 

ok;q ,oa ikuh fey tkrk gS ftlls Qlyksa dk fu;fer fodkl gksrk gSA 

 bl fof/k esa dqN dfe;ka Hkh gS tSls&;g izR;sd Qly ds fy, mi;qDr 

ugha gS] ,oa blesa fof'k"V rduhdh Kku dh vko';drk gksrh gS rFkk ;g [kphZyh 

fof/k gSA 

 flapkbZ izca/ku ds fy, vkSj Hkh dbZ fof/k;ka gS ysfdu oks lHkh fof/k;ka ;gka 

ds Lo:i ds fglkc ls dkjxj fl) ugha gks ldrh gS tSls &eVdk flapkbZ fof/k] 

iV~Vhnkj flapkbZ fof/k] dqaM flapkbZ fof/k vkfn] v/;;u {ks= ds [ksrksa dks ,oa 

/kjkryh; Lo:i rFkk ;gka dh tyh; fLFkfr dks ns[krs gq, ;gka ij QOokjk fof/k] 

cwUn&cwUn fof/k ,oa D;kfj;ksa ls flapkbZ gh egRoiw.kZ gSA bu fof/k;ksa ds }kjk ;fn 

fdlku vkjke ls d`f"k djs rks ge dkQh gn rd ty dk laj{k.k dj ldrs gSA 

rFkk Hkfo"; ds fy, ge ty dks cpk ldrs gSA 
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